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13-15 сентября 2013г. под руководством Абанькина Е.В. проведены XXI 
учебно-тренировочные сборы Школы "Урал-Безопасность" (Южно-Уральская 
Федерация русского рукопашного боя).

  

  

Тема сборов: "Защитно-атакующие действия в рукопашном бою. Техника, тактика,
психология".
Несмотря  на небольшое количество участников, было принято решение сборы не 
отменять, и они благополучно состоялись!:)
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Погода не подвела, заявленный  материал был отработан в полном объеме. Спасибо
всем, кто был, за  успешно реализованное мероприятие!

  

Фотоотчет: https://vk.com/album-14474697_179836647
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