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30 января 2014 года положено начало еще одного проекта Школы Безопасности "Урал" и
Южно-Уральской Федерации русского рукопашного боя - УРАЛ-ИГРА !

  

 Вчера, несмотря на морозы, состоялась первая открытая тренировка для всех
желающих в детской и взрослой группах. Было жарко!)) Спасибо всем, кто принял
участие, и ждем на наших тренировках!

  

Ближайшие тренировки 6, 13, 20 и 27 февраля!
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  Цель и основа проекта УРАЛ-ИГРА  - возрождение дворовых командных игр и народнойсостязательной традиции. Привлечение детей и взрослых к активному досугу издоровому образу жизни в целом. С помощью ИГРЫ развитие умениявзаимодействовать в социуме и работать в команде. Ну и, конечно же, общаяфизическая подготовка: сила, ловкость, сноровка и выносливость!  Приглашаем на занятия ВСЕХ! Мальчиков и девочек, мужчин и женщин, детей иродителей! БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ по возрасту и уровню физической подготовки!  ХОЧЕШЬ НАУЧИТЬСЯ ИГРАТЬ ? ПРИХОДИ! ПРОБНОЕ ЗАНЯТИЕ - БЕСПЛАТНО! ХОЧЕШЬ ВЕСЕЛО И С ПОЛЬЗОЙ ПРОВЕСТИ ВРЕМЯ? ПОПРОБУЙ СЕБЯ В ИГРЕ !   Тел. для справок:  8-904-800-94-16 Абанькин Евгений Владимирович  8-904-972-63-84 Зарубежнов Алексей Владимирович  ПОДРОБНЕЕ О ПРОЕКТЕ...  Фотоотчет: http://vk.com/album-14474697_186464479  
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