
12-14.09.2014г.- сборы "Защитно-атакующие действия в рукопашном бою. Техника, тактика, психология"
09.09.14 10:54 - Последнее обновление 09.09.14 11:04

Приглашаем всех желающих, независимо от уровня подготовки, принять участие в
традиционных осенних учебно-тренировочных сборах Школы Безопасности "Урал" и
Южно-Уральской Федерации русского рукопашного боя
.

  

ТЕМА : "ТАРАН - ОРУЖИЕ ГЕРОЕВ!" ("ЗАЩИТНО-АТАКУЮЩИЕ ДЕЙСТВИЯ В
РУКОПАШНОМ БОЮ. ТЕХНИКА, ТАКТИКА, ПСИХОЛОГИЯ")

 РУКОВОДИТЕЛЬ СБОРОВ: президент Южно-Уральской Федерации русского
рукопашного боя, руководитель Школы Безопасности "УРАЛ" Абанькин Евгений
Владимирович.

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: 12-14 сентября 2014г.

 МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ : район деревни Кайгородово (20 км. от Челябинска). Рядом
родник и водоем.
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  ФОРМАТ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ СБОРОВ:  в течение 3-х дней учебно-тренировочных сборов планируется провести более 20 часовпрактических и теоретических занятий, которые позволят вам пополнить навыкиприкладного рукопашного боя и реагирования на возможные экстремальные ситуации.В ПРОГРАММЕ СБОРОВ:  - анализ места, времени предполагаемых условий ведения схватки и предполагаемыхнамерений противника. - психологическая готовность к схватке и основы психологического подавленияпротивника. - освоение навыка оперативного реагирования на внезапно нанесенный противникомудар - упражнения для развития периферийного зрения, направленные на контрольпространства - защитно-атакующие действия при нанесении противником так называемых "уличных"ударов кулаком, локтем, головой, а также ударно-дробящим оружием. - тактическая схема: сокращение дистанции как один из вариантов защиты ииспользование принципа сложения скоростей при ударах на встречном курсе. СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОГО ИНДИВИДУАЛЬНОГО СНАРЯЖЕНИЯ: http://vk.com/topic-76823450_30417383 ГРУППОВОЕ СНАРЯЖЕНИЕ ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ ОРГАНИЗАТОРАМИ! ПИТАНИЕ: включено в стоимость учебно-тренировочных сборов. ПРОЖИВАНИЕ: в палатках. СБОР И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ  12 сентября в 18.30 по адресу: г.Челябинск ул. Университетская Набережная, 30а (вовнутреннем дворе школы № 25) Выезд к месту проведения занятий в 19.00. ЗАВЕРШЕНИЕ СБОРОВ: Подведение итогов, выдача свидетельств об участии в учебно-тренировочных сборах ивозвращение в Челябинск 14 сентября в 19.00. СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ:  - при оплате до 10 сентября - 1500 руб. + 100р. на проезд (тем, кто без машины) - после 10 сентября 2000 руб. + 100р. на проезд  Для тех, кто уже принимал участие в выездных учебно-тренировочных сборахЮжно-Уральской Федерации русского рукопашного боя:  - при оплате до 10 сентября - 1000 руб. + 100р. на проезд (тем, кто без машины) - после 10 сентября 1500 руб. + 100р. на проезд СПРАВКИ ПО ТЕЛЕФОНАМ:  8-904-800-94-16 - Абанькин Евгений Владимирович 8-908-04-06-184 - Клименко Владимир Николаевич      
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