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11 января возобновляются занятия во всех группах "УРАЛА" ! 

  

Приглашаем на наши тренировки!

  

ПРОГРАММА "УРАЛ-БЕЗОПАСНОСТЬ"  (Прикладной рукопашный бой и самооборона
для взрослых) 

  

ПРОГРАММА "УРАЛ-ПАТРИОТ"  (Рукопашный бой и военно-спортивная подготовка)
Детские и детско-юношеские группы (4-6 и 7-17 лет)

  

ПРОГРАММА "УРАЛ-АРБ"  (Армейский рукопашный бой и смешанные единоборства)
Детская и взрослая группы.

  

Выбирайте удобное для вас время тренировок и присоединяйтесь к нам!!!
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https://vk.com/club14474697
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=22:2009&amp;catid=13:news&amp;Itemid=13
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=332:-q-q&amp;catid=19:2010-01-16-22-07-33&amp;Itemid=13
index.php?option=com_content&amp;view=article&amp;id=324:2015-08-28-20-22-32&amp;catid=19:2010-01-16-22-07-33&amp;Itemid=13
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