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В завершение соревновательного сезона возобновили традицию наших пеших прогулок!

  

29 мая с небольшой группой спортсменов организовали однодневный поход-семинар по
национальному парку Таганай.

  

Стартовали от входа в парк в 10:00, вернулись обратно в 21:00.
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За это время:

  

Прошли 30 километров по маршруту: Центральная усадьба - Двуглавая сопка -
Откликной гребень - гора Круглица - Откликной гребень - Двуглавая сопка -
Центральная усадьба.

  

В режиме похода провели теоретическую часть семинара «Участие в соревнованиях.
Индивидуальная подготовка и работа в команде».

  

Совершили восхождение на гору Круглица и подняли флаг «Урала» над самой высокой
точкой национального парка Таганай - 1178 метров

  

Получили море позитива от красот Южного Урала и общения с командой! 

  

Путь делает нас счастливыми! Шагаем дальше!  

  

Ещё фото: https://vk.com/album-14474697_278937135
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