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      21 ноября спортсмен Школы отечественных единоборств «Урал»  Абдрахманов
Марат (тр.Абанькин Е.В., Абдрахманов Р.И.) стал победителем Интернационального
открытого Кубка «Спортивного миксфайта России» в городе Люберцы Московской
области!

  

 2 досрочных победы:

  

- болевой приём на руку

  

- гильотина

  

      Флаг «Урала»  снова на пьедестале!        
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