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«ПАТРИОТ»

  

       Приглашаем детей от 10 лет, юношей и девушек на тренировки по смешанным
единоборствам, АРБ, рукопашному бою и военно-спортивной подготовке в Челябинске! 

  

"Патриот"  – проект Школы Отечественных единоборств "Урал"
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Комплексная программа подготовки:

  

Рукопашный бой и смешанные единоборства:
 - Общефизическая подготовка и акробатика
 - Техника ударов руками и ногами 
 - Техника бросков и самостраховок 
 - Болевые и удушающие приемы 
Специальная подготовка:

 - Огневая, тактическая, строевая и медицинская подготовка 
 - Высотная подготовка и скалолазание 
 - Основы фехтования
 - Туристическая подготовка, выживание и самоспасение в экстремальных ситуациях 
 - Психологическая устойчивость и дисциплина 
 - Подготовка к сдаче норм ГТО 
Соревнования и мероприятия по патриотическому воспитанию:

 - Cоревнования по рукопашному бою и смешанным единоборствам 
 - Соревнования по военно-спортивной подготовке и фехтованию
 - Тренировочные сборы и походы
 - Уроки Мужества, показательные выступления
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          Основная задача проекта - воспитание молодого поколения в духе патриотизма,любви к родному краю и нашей Великой Родине - России! Комплексная программаподготовки включает в себя развитие физических и морально-волевых качеств,прививает уважительное отношение к истории нашего Отечества и славным воинскимтрадициям наших предков, умение действовать в команде, добиваться результата ипоставленной цели!          Занятия в группах проводятся на основе отечественных боевых искусств, методикбоевой и физической подготовки, выживания и самоспасения в экстремальныхситуациях.  
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  Воспитанники - победители и призеры региональных, межрегиональных, всероссийскихи международных соревнований по контактным единоборствам.  Команда - неоднократный победитель и призёр соревнований по контактнымединоборствам и военно-спортивным состязаниям в командном зачёте.  Тренеры по единоборствам и инструкторы по военной подготовке - профессионалы спрофильным высшим педагогическим, физкультурно-спортивным, медицинским ивоенным образованием. Офицеры запаса и действующие сотрудникиправоохранительных органов.  Спортивный зал - зал оборудован всем необходимым для занятий единоборствами ивоенно-спортивной подготовкой.  Сотрудничество и взаимодействие по патриотическому воспитанию - с Администрациейгорода и области, правоохранительными органами и ВС РФ, РПЦ, федерациямиединоборств, ветеранскими организациями и другими общественными объединениями.  
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  Место проведения занятий
  Расписание и стоимость занятий
  Необходимо для записи в группы
  Наша группа В Контакте
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